Щ
Щедрый бонус  тому, кто дочитал до буквы Щ

Случай в раздевалке

Практические занятия по профилактике буллинга с учениками начальной школы
Случай в раздевалке
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Составь и запиши рассказ по картинкам.

Что произошло? Почему это произошло? Как чувствует себя девочка? Что она могла бы сделать? 
	__________________________________________________________________________[image: image3.png]



_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________




M 10. Сплетни 
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Что Клара говорит Сандре?

______________________

______________________
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Что девочки говорят Ларисе?

______________________

______________________



	Как эта история может развиваться дальше?

____________________________________________________
_______________________________________________________________________________


M 11. Что здесь происходит?
Опиши, что происходит на картинках: 
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Происходило ли с тобой что-то подобное? Как ты себя при этом чувствовал? 

M 12. Тест моббинга 
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  Отметь, приходилось ли тебе переживать следующее: 
	
	Никогда 
	Редко 
	Часто 

	Твои одноклассники или другие ребята из школы приглашали тебя на праздники или дни рождения.
	
	
	

	Ты получаешь странные звонки по телефону. 
	
	
	

	Другие ребята начинают шептаться, когда ты заходишь в класс. 
	
	
	

	Над тобой смеются.
	
	
	

	С тобой перестают разговаривать. 
	
	
	

	Тебя постоянно критикуют. 
	
	
	

	О тебе распространяют слухи. 
	
	
	

	Тебя передразнивают (твою походку, речь и др.)
	
	
	

	Тебе дают задания, которые для тебя слишком трудны. 
	
	
	

	У тебя в школе больше нет друзей. 
	
	
	

	В последнее время ты гораздо чаще болеешь. 
	
	
	

	Ты участвуешь в классных праздниках или других добровольных школьных мероприятиях. 
	
	
	

	Тебе угрожали физической расправой. 
	
	
	

	Твоим личным вещам причиняли вред (портфель, учебники, велосипед …). 
	
	
	


M 13. Отвратительные вещи
Подбери слова, которыми можно обозначить отвратительные действия, совершаемые при буллинге, начинающиеся на каждую из букв алфавита: 

	А ___________________________________________

Б ___________________________________________

В ___________________________________________

Г ___________________________________________

Д ___________________________________________

Е ___________________________________________

Ж ___________________________________________

З ___________________________________________

И ___________________________________________

К ___________________________________________

Л ___________________________________________

М ___________________________________________

Н ___________________________________________

О ___________________________________________

П ___________________________________________

Р ___________________________________________

С ___________________________________________

Т ___________________________________________

У ___________________________________________

Ф ___________________________________________
	Х ___________________________________________

У ___________________________________________

Ф ___________________________________________

Х ___________________________________________

Ц ___________________________________________

Ч ___________________________________________

Ш __________________________________________

Щ __________________________________________

Э ___________________________________________

Ю ___________________________________________

Я ___________________________________________

М __________________________________________

О ___________________________________________

Б ___________________________________________

Б ___________________________________________

И ___________________________________________

Н ___________________________________________

Г ___________________________________________




M 14. Первые шаги при буллинге
Если буллинг осуществляется по отношению к тебе
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1. Не молчи

Не держи то, что происходит, в себе. Поговори об этом со своими родителями / учителем / другом.

2. Ясно дай понять, чего ты хочешь

Ясно и недвусмысленно скажи о том, что недопустимое поведение должно быть прекращено. 

3. Отмечай для себя 
Отмечай для себя, если такое поведение будет повторяться. 

4. Занимайся вещами, которые тебе нравятся

Буллинг подавляет тебя, повергает в стресс, лишает радости. Займись теми вещами, которые ты делаешь с удовольствием, от которых получаешь радость. 

5. Найди тех, кто тебя поддерживает 
Найди тех, кто тебя поддерживает, среди одноклассников или других ребят из школы. 

6. Найди себе друзей 
Найди себе друзей или продолжай развивать отношения с уже имеющимися друзьями. Чтобы чувствовать себя хорошо и не выпадать из социальных отношений, важно иметь друзей. 




Если ты видишь, что буллинг осуществляется по отношению к кому-то другому

	
1. Проинформируй старших

Если ты видишь, что жертвой буллинга стал кто-то из других ребят, обязательно скажи об этом учителю или родителям. 

2. Поговори с ребятами

Поговори с другими ребятами об этой проблеме. Не бойся, что тебя сочтут «ябедой», поскольку если все будут молчать, то ничего не изменится. 

3. Прямо говори о том, что ты думаешь 
Ясно и недвусмысленно скажи о том, что недопустимое поведение должно быть прекращено. 

4. Отмечай для себя 
Отмечай для себя, если такое поведение будет повторяться. 




