Д
Действия буллинга

Буллинг, к сожалению, может осуществляться и по отношению к учителю со стороны других учителей и/или руководства школы. Но! Класс, который не слушает учителя, не занимается буллингом. 

	
	Школьники 
	Учителя 
	И те, и другие 

	Компрометация: распространение сведений, порочащих человека, подрывающих доверие к нему 
	
	
	

	Обесценивающие, унижающие человека жесты и взгляды
	
	
	

	Остроты 
	
	
	

	Плохо отзываться о человеке за его спиной 
	
	
	

	Нанесение вреда имуществу или его разрушение
	
	
	

	Выставление перед другими в смешном свете
	
	
	

	Придумывание кличек и их использование
	
	
	

	Постоянные попытки представить человека как глупого
	
	
	

	Кого-то постоянно обходят вниманием, «не замечают» 

	
	
	

	Физические атаки: толкание, удары, щипание  
	
	
	

	Намеки и неуважение в адрес родителей
	
	
	

	Ругань и оскорбления в чей-то адрес
	
	
	

	Попытки воспрепятствовать проходу домой
	
	
	

	Прятание и порча одежды и обуви
	
	
	

	Систематическое обнародование информации, которая является чьей-то тайной
	
	
	

	Распространение слухов
	
	
	

	Угрозы, в том числе, угрозы насилия (с применением или без применения оружия)
	
	
	

	Личное выставляется перед классом, вторжение в интимную сферу человека
	
	
	

	Оказание давления 
	
	
	

	Перманентное лишение возможности высказаться 
	
	
	

	Постоянная критика
	
	
	

	Лишение всяческой похвалы
	
	
	

	Человек получает оценки, не соответствующие его знаниям 
	
	
	

	Высмеивание человека из-за его физических особенностей (нос, фигура, прическа,…)
	
	
	

	Чрезмерные наказания 
	
	
	

	Вербальные оскорбления 
	
	
	

	Отказ в помощи 
	
	
	


Далее – перевод фрагмента  немецкого сайта www.dgb-mobbing.de
 Классификация действий буллинга
Некоторые действия буллинга сами по себе являются достаточно безобидными. Они воспринимаются как давление и насилие только в том случае, если осуществляются систематически. 

Другие действия представляют собой серьезное покушение на личное достоинство. 

Отдельные санкции не являются буллингом. 

Исследователь буллинга Лейман (Leymann) подразделяет все действия на 5 сфер: 

1. Покушение на возможность общаться, в том числе: 
– Постоянное перебивание человека, когда он говорит.

– Постоянная критика. 

– Террор по телефону.

2. Покушение на социальные отношения:

– Прекращение всяких разговоров с человеком.

– Не позволение заговорить с собой (человеку не отвечают). 

– На человека смотрят как на «пустое место». 

3. Влияние на социальный статус:

– Подшучивание над личной жизнью. 

– Подшучивание над национальностью. 

– Сексуальные домогательства или вербальные предложения сексуального характера. 

4. Покушение на качество профессиональной и/или жизненной ситуации:

– Лишение заданий (поручений) по работе. 

– Предложение бессмысленных заданий по работе. 

– Предложение таких заданий по работе, которые «ранят» человека („kränkende“ Arbeitsaufgaben). 

5. Покушение на здоровье: 
– Принуждение к вредной для здоровья работе. 

– Угрозы телесного насилия.  

– Физические злоупотребления (насилие). 

– Сексуальные злоупотребления. 
